
Лёд на водоёмах коварен 
и таит в себе огромную опасность!

уплением первых заморозков водоёмы покрывают- 
м и начинается период ледостава. Только что 
иие водоёмы таят в себе большую опасность, 
лёд тонкий, слабый и не выдерживает тяжести не 
зрослого человека, но и ребёнка, 
не выходите на тонкий лёд, подождите, когда он 

эочнее!
людение этого правила может привести к провалу 
К сожалению, помощь попавшим в беду приходит 

;лишком поздно и происшествие заканчивается 
ки. Чтобы этого не случилось, необходимо помнить, 
юдить на осенне-зимний лёд можно только 
м случае и с максимальной осторожностью.

ВНИМАНИЕ! ПОМНИТЕ!
ЕСЛИ ПОД ВАМИ ЗАТРЕЩ АЛ ЛЁД 
И ПО ЯВИЛИСЬ ТРЕЩ ИНЫ , -  НЕ 

ПУГАЙТЕСЬ И НЕ БЕГИТЕ ОТ ОПАС­
НОСТИ! ПЛАВНО ЛОЖ ИТЕСЬ НА 

Л ЁД  И ПЕРЕКАТЫ ВАЙТЕСЬ В 
БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО!

БЫ СТРОЕ ОКАЗАНИЕ ПОМ ОЩ И 
ПОПАВШ ИМ  В БЕДУ ВОЗМ ОЖ НО 
ТОЛЬКО В ЗОНЕ РАЗРЕШ ЁННОГО 

ПЕРЕХОДА!

Безопасная толщина льда
О сновны м  условием  безопасного пребывания на льду является 

соответствие его толщ ины  прилагаем ой нагрузке.

не менее 
15 см

не менее 
25-30 см

не менее 
30-40 см

не менее 
12 см

>досторожности и правила поведения на льду
НЕ ВЫ ХОДИТЕ НА Л ЕД  В О Д ИН О ЧКУ! НЕ 

П РО ВЕРЯЙТЕ П РО ЧН О СТЬ Л ЬД А 
НОГОЙ! БУДЬТЕ ВНИМ АТЕЛЬНЫ , 

О СТО РО Ж НЫ  И ГОТОВЫ В Л Ю БУЮ  
М И Н УТУ К О ПАСНОСТИ!

IE! В ТАКИ Х М ЕСТАХ ПОД 
М ОГУТ БЫ ТЬ ГЛУБОКИЕ 
<ИНЫ И РАЗЛОМ Ы .

БУДЬТЕ О СТО РО Ж НЫ  И ВН ИМ АТЕЛЬНЫ : 
ПОД СНЕГОМ  М О ГУТ БЫ ТЬ ПО ЛЫ НЬИ, 

ТРЕЩ И Н Ы  ИЛИ ЛУН КИ!

ЖНО! В ЭТИХ М ЕСТАХ 
Е ПОСЛЕ СИ Л ЬН Ы Х 
ЭЗОВ СЛ АБЫ Й  ЛЁД!

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ
ИНФОРМАЦИОННЫМИ ТАБЛИЧКА­

МИ И ЩИТАМИ НА БЕРЕГУ ПРИ 
СПУСКЕ НА ЛЁД ПРИВОДИТ К 

НЕСЧАСТНЫМ СЛУЧАЯМ. 
БЕЗОПАСНЫМ ДЛЯ ПЕРЕХОДА 

ЯВЛЯЕТСЯ ЛЁД С ЗЕЛЕНОВАТЫМ 
ОТТЕНКОМ И ТОЛЩИНОЙ 

НЕ МЕНЕЕ 12 СМ. 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 
ПРОВЕРЯТЬ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА 

УДАРОМ НОГИ.
Максимально допустимое время пребывания 

человека в воде в зависимости от температуры воды.

ОПАСНЫЕ МЕСТА НА ЛЬДУ ВОДОЁМОВ

Лёд на реках, озёрах и других водоёмах стано­
вится прочным лишь в период полного становле­
ния зимнего ледостава. Однако и зимой возника­
ет немало опасных мест для катания и пере­
прав.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
• Никогда не ступайте на лёд, если вы не убежде­

ны втом, что он достаточно крепок.
• Помните, что лёд крепче у берега. Его толщина 

уменьшается на большой глубине по мере удаления 
от берега, а также в тех местах, где есть раститель­
ность или быстрое течение.

• Крепость льда зависит также от температуры 
воздуха. Днём он не такой прочный, как утром и 
вечером.

• Передвигаясь по льду, обходите тёмные пятна: 
здесьлёд очень хрупкий.

• Во время движения по льду следует обходить 
участки, покрытые толстым слоем снега, места с 
быстрым течением, родниками, где выступают на 
поверхность кусты, трава, впадают в водоём ручьи и 
вливаются тёплые сточные воды промышленных 
предприятий, ведётся заготовка льда и т. п.
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ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ НА ЛЬДУ

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! НЕ
КРИЧИТЕ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ!

НАПОЛЗАЙТЕ НА ЛЁД С ШИРОКО
РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ.

ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЁ И ЕЩЁ.
>  “ • С п а са те л ь н ы е  п ред м еты

и д е й с т в у й т е
Ш ТЕЛЬНО, НО
ОСТОРОЖНО.
Щ АДРИВАЙТЕ
ЕМОГО.
ПАСАТЕЛЬНЫЙ
РАССТОЯНИЯ
IETPA.

• ДОСКА,
•СВЯЗАННЫЕ РЕМНИ, 
•ЛЕСТНИЦА,
• КОНЕЦ АЛЕКСАНДРОВА,
• ВЕРЕВКА С ПЕТЛЯМИ
• НА КОНЦАХ,
• БОЛЬШАЯ ВЕТКА,
• СВЯЗАННЫЕ ШАРФЫ,
• БАГОР.

Д АЙ ТЕ п о с т р а д а в ш е м у  ч а с т ь  с в о е й  
О Д ЕЖ Д Ы . РАЗВЕДИТЕ к о с т е р  

и о б о г р е й т е  п о с т р а д а в ш е г о . 
ВЫ ЗО ВИ ТЕ СПАСАТЕЛЕЙ 

ИЛИ «СКО РУЮ  ПО М О Щ Ь».
liiilir...
Ъ  ИЗ ПРОРУБИ СНИМИТЕ,
10 ОТОЖ М ИТЕ И СНОВА 
1ЕЖДУ. БЕГОМ СЛЕДУЙТЕ К 
1У НАСЕЛЁННОМ У ПУНКТУ.
1АСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ 
ПОМ ОЩ Ь». Ь IH
КАИТЕ ОБМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ!

знаки обморожения: 
днение кожи и потеря 
•сти на побледневшем участке.

Признаки замерзания: 
озноб, вялость, чувство 
усталости, тяга ко сну

ирая обмороженный участок рукой, Совет: позовите друзей 
юй. СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ! и бегом с ними домой.

:т о я т е л ь н о  ВЫБРАТЬСЯ из п о л ы н ьи

эоду Н© паниковать, 
позвать на помощь

вы бираться в сторону, 
с которой произошло

Проползти 
3*4 метра по 
своим следам

Забросить на лед 
ногу, откатиться 
от полыньи

Наползать на лед. 
раскинув руки 
в стороны

Уважаемые дети и взрослые, 
во избежание трагических случаев ПОМНИТЕ!

1. Коллективные выезды на лёд для отдыха и рыбалки необходимо 
согласовывать с подразделениями водно-спасательной службы.
2. Руководителям организаций необходимо назначить своим 
приказом ответственных за обеспечение порядка в пути следования 
и на водоёмах.
3. Ответственные лица должны пройти инструктаж в подразделени­
ях водно-спасательной службы.
4. Соблюдайте элементарные правила безопасности на льду, 
помните, безопасным считается лёд толщиной не менее 12 см. 
Запрещается ходить по льду под мостами, рядом с любыми 
водными сооружениями, в местах впадения в водоём ручьёв и рек.

Родители, не оставляйте детей без присмотра!
Будьте внимательны кокружающим!
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об 
этом по телефону службы спасения 112 (звонок бесплатный) или 01. 1
По возможности окажите пострадавшему первую помощь и ждите f 
прибытия спасателей.
Будьте внимательны к себе, своему здоровью, ведь сэкономленные 
пять минут не смогут заменить вам всю жизнь!
Берегите свою жизнь! НЕ В Ы Х О Д И ТЕ НА Л ЕД !

Т Е Л Е Ф О Н Ы  И АДLPECA Э К С Т Р ЕН Н Ы Х  СЛ УЖ Б
Пожарная часть № 7 
ФГКУ отряда ФПС по 

Камчатскому краю 
Елизовского

спасательного гарнизона

СО ВСЕХ 
МОБИЛЬНЫХ 
ОПЕРАТОРОВ

101

684000, г. Елизово. 
ул. Завойко, 24а

ОМВД России по 
Елизовскому району

СО ВСЕХ 
МОБИЛЬНЫХ 
ОПЕРАТОРОВ

102

684000, г. Елизово, 
ул. Завойко. 22

Станция скорой 
медицинской помощи

СО ВСЕХ 
МОБИЛЬНЫХ 
ОПЕРАТОРОВ

103

684000, г. Елизово, 
ул. Лазо, 1

Телефон доверия 
Главного управления 

МЧС России по 
Камчатскому краю

8 -4 1 5 2 -2 3 -9 9 -9 9

683003.
г. Петропавловск- 

Камчатский, 
ул. Ленинградская, 

25

ЕД Д С Елизовского 
муниципального района

8 -4 1 5 3 1 -6 -1 5 -6 0  
(с моб. тел. 112)

684000, г. Елизово, 
ул. Набережная. 23

Д Д С  администрации 
Елизовского городского 

поселения
8 -4 1 5 3 1 -6 -4 2 -3 0 684000, г. Елизово, 

ул. В. Кручины, 20

Телефон дежурного 
УФСБ России по 

Камчатскому краю
8 -4 1 5 2 -4 1 -2 5 -7 8

683000
г. Петропавловск- 

Камчатский. 
ул. Советская. 34

Для экстренного вызова специальных служб работает номер 112. 
Вызов с номера экстренного вызова 112 возможен при отсутствии 

денежных средств на счету, при заблокированной SIM-карте, 
при отсутствии карты телефона

Администрация Елизовского городского поселения

ПАМЯТКА
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

И МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
НА ЛЬДУ


